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Immediately attack SUIGETSU (solar
plexus). When attacking, the attacker
must think of attacking through the
opponent. In order to avoid leaning for-
ward, try to push with your lower
abdomen.

When blocking, always remember that
the techniques are used with the hips and
body and not only with the arms. After
the fifth attack, counter-attack with the
same determination.
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Attaquer rapidement SUIGETSU (ple-
xus solaire). Le coup doit étre porté avec
lidée de traverser le corps de [ladver-
saire. Pour éviter de pencher vers
l'avant, pousser avec le bas-ventre.

Toujours se rappeler que les blocages

s’exécutent avec les hanches et le corps et

non seulement avec les bras. Apres la
cinquiéme attaque, contre-attaquer avec
la méme détermination.

(1)~ 5-A CHUDAN SOTO UDE UKE
(5) CHUDAN GYAKU ZUKI =




